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 Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

 

 Bildung für Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt (BTV) 

 

 Prävention und Gesundheitsförderung (PG) 

 

 Berufliche Orientierung (BO) 

 

 Medienbildung (MB) 

 

 Verbraucherbildung (VB) 

Leitperspektiven 



 

 

 

 

 

versteht sich als interdisziplinäres Fach, 

das gleichermaßen  

 

natur-  

und gesellschaftswissenschaftliche 

Inhalte berücksichtigt 

AES 



Intentionen des Fachs 

 Schüler/innen auf eine eigenständige 

   Lebensführung vorbereiten und ihnen Strategien zur 

   Alltagsbewältigung an die Hand geben  

 Handlungsorientierung 

 Verantwortungsbewusster Umgang mit  

   Ressourcen (Nachhaltigkeit) 

 Gesundheit und Umwelt als ständiges  

   Unterrichtsprinzip 



Grundlegende Informationen 

zum Aufbau des Fachs  

  Kernfach von Klasse 7-10 

  3 Wochenstunden mit Theorie und Praxis  

 2 schriftliche Klassenarbeiten und 

2 fachpraktische Arbeiten pro Schuljahr  

  Kleingruppen von bis zu 16 Schüler/innen   

 



Inhalte der Klassenstufe 

• Grundlagen der Nahrungszubereitung 
(Verarbeitungstechniken, Grundrezepte, Garmethoden) 

• Die Textile Kette 
(Einteilung textiler Fasern, Verarbeitungsprozesse, 

ökologische und ökonomische Auseinandersetzung  

mit der Textilindustrie) 
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Inhalte der Klassenstufe 

• Umfassende Ernährungslehre  
(Nährstoffe, persönlicher Bedarfswert, vollwertige Ernährung) 

• Textilpflege und Textilkennzeichnung 
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• Soziale Einrichtungen 

(Pflegeeinrichtungen, Diakonie, DRK, Kindergärten…) 





9 Inhalte der Klassenstufe 

• Wirtschaft  
(Kaufvertrag, Haushaltsformen, Betriebsmittel  

  des privaten Haushalts, Verschuldung) 

• Historische Entwicklung der Kleidung  

• Funktionelle Kleidung  

• Alternative Ernährungsformen 
    (Vollwertkost, Vegetarismus ….) 

• Ernährungsbedingte Krankheiten  
(Adipositas, Magersucht, Bulimie, Diabetes, Herz-

Kreislauferkrankungen und Stoffwechselstörungen) 







10 Inhalte der Klassenstufe 

• Gentechnologie 

• Schad- und Zusatzstoffe in unserer Nahrung 
 

• Fachinterne Überprüfung (FIÜ) 
(Wahlthemen aus Familie und Gesellschaft)  

• Umgang mit unseren Mitmenschen 
(Säuglinge, Kinder, alte Menschen)  







Danke für Ihre Aufmerksamkeit 


